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　今回初めてGONGOVAに

参加させて頂きました。タイ

は初めてで現地到着までは楽

しみ半分、不安が半分といっ

た複雑な心境でした。

　参加しようと思ったきっか

けは、以前からGONGOVA

に興味があったこと、また現

地では腰痛や膝痛を訴える患

者さんが多いという話を聞い

て、僕にも何か出来る事があ

るのではないかという気持ち

がだんだん大きくなり思い切って参加を希望しました。

　２月２５日（土）～３月４日（土）１週間、タイ チェンマイ県ジョムトン郡バン・マイ・ホエ・ヒア

村（白カレン族）を訪問しました。村はチェンマイから車で２時間半の場所で途中道が舗装されて

おらず、車の中では姿勢を保つのが大変なほど揺れが強かったです。

　村では９名の評価・治療を行いました。症状は、変形性膝関節症と思われる方が３名、腰痛が２

名、右上下肢の痺れ・左腸脛靭帯痛・右肘関節変形・膝蓋腱炎疑いが各１名でした。また、胃痛・

ケロイド様皮膚変性の方が１名で看護師の藤田さんに対応して頂きました。村の方は直接的な治療

を好み、「薬を下さい。」や「注射はしてくれないのか？」といった訴えが多かったです。

　村は山間部にあり基本的には坂道が多い環境で、また住居は高床式で階段を使用する頻度がとて

も高く膝に負担がかかる生活を送っています。山間部ということで作業は中腰かしゃがんだ姿勢で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行っており、膝や腰に非常に負担がかかる体

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勢で作業をしていました。主な作業は中腰で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　タマリンドウという実を拾い、しゃがんだ姿

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　勢や長坐位で、殻を剥く作業や糸を紡ぐ作業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を行っていました。長年の積み重ねで慢性的

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な痛みを発症しているものと思われます。痛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みが強い時の対処法や生活上の動作、姿勢の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　工夫などを伝えてきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 評価・治療がない時は、スタッフや学生及

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　び村人と共に作業を行いました。自然の恵み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を利用し太陽光発電による蓄電は行っていま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　したが、基本的に電気は通っておらず、また

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今回の作業では車もつかえない状況だった為

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほぼ手作業でした。入村初日には、雨期に雨

で土砂が流されないようにするための堰を作る石を運ぶ作業を行いました。山田隆史先生が発案し

たバケツリレー方式がかなり浸透しており、作業効率のアップに貢献していました。その後は何か

運ぶ作業の時は村人も自然に列を作るようになりました。その他、村にある幼稚園の清掃や新しく

建てられた養蜂場まで水道管を引く為の溝堀、道路の舗装作業を行いました。久しぶり鍬を使い、

言われるがままひたすら溝を掘り続けました。道路の舗装作業では、まずセメントを流す道を鍬で
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　聖陵会では、咀嚼、嚥下に問題がある方に対して、ソフト食・ゼリー食を患者さんの状況に応じ

て提供しています。『口から食べる』という動作は消化器官だけでなく、視覚、味覚、嗅覚などの

五感を刺激し、各部の筋肉など多くの身体的機能を使うため、全身に良い影響を与えます。できる

だけ口から食事を食べてもらえるよう、咀嚼しやすく（舌でつぶせる）、飲み込みやすく、べたつか

ず、喉に貼りつかない、見た目の良い食事を提供するため、キザミ食やミキサー食を廃止し、ソフ

ト食・ゼリー食を取り入れて来ました。

ソフト食とは・・・歯茎や舌でつぶせる食事

（内容）形はあるが押しつぶしが容易。食塊（食べ物を口に入れた時に噛み砕き、唾液（だえき）と

　　　　混ぜ合わせて出来た 飲み込む前の塊）形成や移送が容易。咽頭でばらけず嚥下しやすいよ

　　　　うに配慮されたもの。舌で容易に押しつぶしが可能なもの。

（対象）●キザミ食を食べていた方

　　　　●咀嚼に問題がある方

　　　　●入れ歯が合わず噛むことが出来ない方

　　　　●歯が少なく上手く噛み砕きが出来ない方

　　　　●手術後の方（7分粥）

ゼリー食とは・・・咀嚼せず容易に飲み込める食事

（内容）均質で付着性（食物が口腔内にベタつく度合いのこと）・凝集性（舌で押しつぶされた食物

　　　　が結着し合って飲み込みやすい食塊を形成する能力のこと）・硬さ・離水に配慮したゼリ

　　　　ー・プリン・ムース状のもの。少量をすくってそのまま丸飲み可能なもの。

（対象）●ミキサー食を食べていた方

　　　　●咀嚼、嚥下に問題がある方（噛み砕いて、食塊の形成ができない方）

　　　　●口内炎があり食事により痛みのある方

　　　　●食事をしていてムセがある方

　　　　●手術後の方（３分粥、５分粥）

　　　　●認知症で咀嚼せずに食事を丸飲みされるような方

食べる喜びは元気の源！！

＊退院、退所後の食事に不安をお持ちの方。ソフト食、

　ゼリー食に興味のある方は栄養士にご相談下さい。

　　　　（岩里病院、聖陵ストリーム栄養給食科まで）

■聖陵岩里病院　栄養給食科
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